
Richtig Trainieren 

Richtig Trainieren!! / Train Correctly!! 

Für das Training ist diese Aufteilung ein guter Ausgangspunkt. Diese Aufteilung bekommt 

man mehr oder weniger automatisch, wenn man auf dem Platz spielt. Es ist also vorteilhaft, 

während des Training so platzgleich wie möglich zu trainieren. 

The following split of training time is a good starting point. The split is roughly the same as 

we get automatically when playing on the golf course. You should train as far as possible in 

the same relationship as when playing. 

Putten / Putting   ca. 42% 

Chip, Pitch    ca. 11% 

Bunker     ca.   3% 

Kurze Eisen / Short Irons  ca. 11% 

Mittlere Eisen  / Middle Irons ca.   7% 

Lange Eisen / Long Irons  ca.   3% 

Transportschläge / Woods  ca.   3% 

Abschläge / Drivers   ca. 20% 


